Bavarian Forest 5 Days 2026
5 Tage OL am Ochsenkopf im Fichtelgebirge
1.-5. August 2026

Veranstaltungsheft
Mit ALLEN wichtigen Informationen




Allgemeine Informationen fiir alle Tage

Abholung Startunterlagen
Am Freitag 31.07.2026 im Rathaus Fichtelberg (Tourismus Info) von 15.00 bis 17.30 Uhr,
danach im WKZ des jeweiligen Tages. Vorbestellte Kleidung kann ebenfalls am Freitag und
im WKZ abgeholt werden.

Adresse Rathaus Fichtelberg, Gablonzer Strafie 11, 95686, Fichtelberg
GPS: 50.000754, 11.851204

Parken: Es gibt einige kostenfreie Parkplatze hinter dem Rathaus. Ansonsten gelten alle
Regeln der StVO.

3 Knodelstaffel

Anmeldung 3 Knodelstaffel: An Tag 3 nach der Mitteldistanz findet die 3 Knodelstaffel statt,
ein Staffelwettbewerb fir alle die Staffelfeeling und Action lieben und zusammen in einer 3
Personen Staffel laufen wollen. Anmeldung ist vor Ort im WKZ bis Tag 3 Montag 11.00, aber
BITTE meldet euch schon friiher an, am besten spatestens am Vortag!

Staffelzusammensetzung: 3 Laufer oder Lauferinnen bilden eine Staffel.
Laufer 1& 3: schwieriger und gegabelt, 2100m; 2: leicht (W/M/12 Niveau) ungegabelt 1500m

Staffel missen auf mindestens 7 Punkte kommen, um in der Wertung starten zu durfen:
M18, M20, M21E, M35, M40: 1 Punkt

M16, M45, M50, W18, W20, W21E, W35, W40: 2 Punkte

M14, M55, M60, W16, W45, W50: 3 Punkte

M10, M12, M65, M70, M75, M80, W10, W12, W14, W55, W60, W65, W70, W75, W80: 4 Punkte

Die Lauferlnnen missen nicht aus dem gleichen Verein kommen. Es gibt keine
Mindestanzahl Damen/ Herren/Kinder in einem Staffelteam.

Die Staffel zahlt nicht zur Gesamtwertung der BF5Days, aber es wird natiirlich eine
Siegerehrung geben fiir die schnellsten 3 Staffeln. Wenn eine Staffel die 7 Punkte nicht
erreicht darf sie natiirlich am Lauf teilnehmen, lauft aber "ausser Konkurrenz" und kann
keine Preise gewinnen. Fur die Staffel gibt es separate Starthnummern welche fir den Lauf
getragen werden miissen. Die Staffel - Starthummern bekommt ihr, wenn ihr euch fir die
Staffel anmeldet.

ACHTUNG: Es gibt KEINEN Sichtposten

Staffelborse: Im WKZ wird es eine Staffelborse geben, tragt euch ein wenn ihr noch keinen
Laufpartner habt. Alle Staffelborsenlaufer treffen sich um 14.00 am WKZ um sich kurz
kennenzulernen.

Die Kosten fiir eine Staffel sind 15€, zahlbar bei Anmeldung im WKZ

Starthummern BF5Days

Jeder Laufer bekommt eine Starthummer die fiir jeden Start sichtbar getragen werden muss.
Keine Startnummer = KEIN Start. Wenn die Startnummer verloren wird, muss der Laufer
eine neue Nummer vor dem Lauf im WKZ ausstellen lassen, Kosten: 2€

Kartendruck
Alle Karten sind im Laserdruck auf Pretex gedruckt, Pretex ist wasserfest aber nicht
reif3fest.
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Postenbeschreibungen

Liegen am Start aus. Postenbeschreibungen sind immer auf der Karte aufgedruckt.
Postenbeschreibungen gibt es nur als Piktogramm. Da dies ein internationaler Wettkampf
mit vielen unterschiedlichen Sprachen ist, macht es keinen Sinn, Postenbeschreibung in
Schriftform in nur einer Sprache anzubieten.

Kartenentnahme und -riickgabe
Laufer sind selbst dafuir verantwortlich die richtige Karte am Start zu entnehmen. Die richtige
Kategorie muss beim Loslaufen gepruft werden!

Karten werden nach dem Lauf NICHT eingesammelt. Wir erwarten, dass sich alle Laufer fair
verhalten und die Karten keinen anderen Laufern zeigen, die noch nicht gestartet sind.

Zeitnahme
SI mit Sl Air (SIAC) freigeschaltet, kontaktloses Stempeln ist madglich.

Maximale Laufzeit

Tag 1 und 3: maximale Laufzeit von 1 Stunde 45 Minuten
Tag 2 und 4: maximale Laufzeit von 2 Stunden 30 Minuten
Tag 5 (Stadtsprint): maximale Laufzeit 45 Minuten.

Nach dem Start des letzten Laufers plus maximaler Laufzeit konnen alle Posten
eingesammelt werden. Laufer werden nicht disqualifiziert, wenn sie die maximale Laufzeit
Uberschreiten.

WICHTIG: Auch wenn ein Laufer nach der maximale Laufzeit den Lauf beendet, MUSS er sich
im WKZ zuriickmelden und auslesen. Ansonsten nehmen wir einen vermifiten Laufer an.
(siehe nachsten Paragraph ,Auslesen und Aufgabe*)

Auslesen und Aufgabe

Alle gestarteten Laufer mussen ihren Sl Chip im WKZ auslesen, auch bei Aufgabe. Ansonsten
nehmen wir einen vermifiten Laufer an, den wir suchen und durch die ortliche Bergwacht
suchen lassen (Kosten dafiir werden dem Laufer in Rechnung gestellt).

Sl Card
Sl Cards kannen im WKZ gemietet werden. Miete 3€ pro Tag, verpflichtende Kaution 50€.

Ergebnisse

Eine aktuelle Plazierung gibt es taglich im WKZ auf Bildschirmen. Eine Schnellwertung gibt
es jeden Tag im WKZ auch liber ein lokales W-LAN. Ferner sind sie auf live.jsh.de abrufbar.
Am Abend jeden Lauftages werden die Ergebnisse auf unserer Webseite verdffentlicht.

Wertung und Siegerehrung

Es gibt eine BF5Days Gesamtwertung. Es zahlen die besten 4 Laufe. Gewertet wird nach dem
Punktesystem mit 100er System. Die Punkte werden nach der Formel Punkte = Siegerzeit /
Laufzeit x 100 berechnet und auf zwei Dezimalstellen gerundet.

Die Siegerehrung fiir die BF5Days findet zeitnah am letzten Tag statt, dabei werden Preise
fur Platz 1 bis 3 der Gesamtwertung vergeben. Preise werden nur an Sieger ausgegeben, die
am letzten Tag zur Siegerehrung kommen, deshalb nehmt euch bitte das bifichen extra Zeit
vor der Heimreise.

Fir die 3 Knodelstaffel am Tag 3 gibt es auch eine Siegerehrung. Die ersten 3 Teams der
Staffel werden mit Preisen geehrt. Preise werden nur an Sieger ausgegeben, die auch bei
der Siegerehrung anwesend sind.



Grand Slam Sieger
Wir ehren jedes Jahr Laufer die ihre Kategorie an allen 5 Tage gewonnen haben mit extra
Preisen.

BF5Days ALL STARS - Hall of Fame

Seit 2025 ehren wir auch die ersten 3 der BF5Days ALL STARS mit extra Preisen. Mitglied
bei den ALL STARS ist jeder Laufer der in jedem Jahr der BF5Days mindestens 1 giiltiges
Ergebnis hat. Eine Liste der ALL STARS bis 2025 ist auf unserer Webseite hier!

Freie Startzeitwahl fiir offene Kategorien und Kids Shadow

Alle offenen Kategorien und die Kids Shadow haben keine feste Startzeiten, ihr konnt starten
wann ihr wollt, innerhalb des Startzeitfensters fiir offene Kategorien. Mit Wartezeiten muss
gerechnet werden. Laufer, die Kinder in den Shadow Kategorien begleiten miissen erst
selber laufen und dann begleiten. Wichtig ist, dass in diesen Kategorien die Startstation
gestempelt werden muss. Die letztmogliche Startzeit fir die Offenen Kategorien wird jeden
Tag im WKZ ausgehangt, generell ist dies 30 Minuten vor dem letzten Start der Altersklassen.

Getrankeposten und Wasser/Getrinke

Es wird KEINE Getrankeposten im Gelande geben, auch nicht an besonders heissen Tagen.
Wenn ihr denkt, dass ihr den Lauf nicht ohne Getrink iibersteht, MUSST ihr selber Getrinke
beim Lauf mitnehmen. Ausser an Tag 3, ist das Ziel immer direkt am WKZ. An Tag 3 konnt
ihr eine Wasserflasche/Jacke am Ziel auf dem Weg zum Start ablegen. An den Waldtagen
gibt es ein Zielgetrank am WKZ, hierfur musst ihr euren eigenen Becher mitbringen,
Einweggeschirr ist fir uns nicht mehr zeitgemaf. Es werden auch an allen Tagen Getranke
im WKZ verkauft.

Getranke und Essensverkauf

Es wird an jedem Tag Getranke und Essen zum Kaufen im WKZ geben. Das Catering an Tag
1 bis 4 wird vom Skiclub Neubau organisiert, wir sind Gast auf der Biathlonanlage des
Skiclubs. Der Gewinn flieBt in deren Vereinskasse fiir die Jugendarbeit. An Tag 5 in Bad
Weilenstadt versorgt uns der ortliche Metzger mit Gegrilltem, Getranke sowohl Kaffee und
Kuchen.

Mall

Wir erwarten dass jeder Laufer seinen Mill auch wieder mit nach Hause nimmt. Es wird
jedoch am WKZ Miilleimer fur die Gastronomie geben, diese sind nicht fir euren privaten
Haushaltsmull.

Clubzelte

An Tag 1-4 gibt es eine Wiese beim WKZ auf der Clubzelte aufgestellt werden diirfen. Zelte
dirfen lber Nacht aufgestellt bleiben, wir ibernehmen allerdings keine Haftung, dass die
Zelte am nichsten Tag noch da sind! Ubernachten am WKZ ist von den 6rtlichen Behdrden
verboten worden. Am Tag 5 Bad Weilenstadt, Stadtsprint konnen keine Vereinszelte
aufgestellt werden.

BF5Days Shirts
Wir verkaufen eine kleine Auswahl unserer OL Shirts und anderer Kleidung am Freitag bei
der Ausgabe der Startunterlagen und in jedem WKZ. Designs auf unserer Webseite


https://www.bavarianforest5days.com/assets/files/Hall_of_fame_bf5days.pdf
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Medizinische Betreuung
Fir Tag 1 - 4 stellt die Bergwacht Fichtelberg eine Sanitatsbereitschaft am WKZ. Dies ist nur
fur die Erste Hilfe, fiir arztliche Betreuung misst ihr zu einem Arzt oder in eine Klinik gehen.

Die nachsten Krankenhauser sind in Wunsiedel, Marktredwitz oder Bayreuth

Toiletten
Toiletten gibt es immer am WKZ. Dusch- und Umkleidemoglichkeiten sind nicht vorhanden.

Verspateter Start

Wenn ein Laufer seinen Start verpasst kann in Ausnahmefallen ein verspateter Start
gewahrt werden. Der Laufer muss sich beim Startpersonal melden, die ihm wenn maglich
eine vakante Startzeit zuweisen. Dies kann eine erhebliche Wartezeit bedeuten. Beim Start
muss dann die Startstation gestempelt werden.

Einspruch

Die BF5Days ist keine offizielle Meisterschaft, sondern ein Wettkampf der die Lust am
Orientierungslauf wecken soll. Sollte sich doch jemand so unfair behandelt fiihlen, dass er
einen Einspruch als absolut ndtig ansieht, gilt folgendes Prozedere: Einspriiche miissen bis
1h nach Zielschluss schriftlich im WKZ personlich abgegeben werden. Uber den Einspruch
entscheidet der Event Direktor zusammen mit dem Technischen Direktor.

Hunde

Hunde durfen nicht beim Laufen mitgenommen werden, auch nicht in den offenen Kategorien.
Fiur Hunde gilt in allen Laufgebieten Wege- und Leinengebot. Es versteht sich von selbst,
dass alle Hinterlassenschaften von euch entsorgt werden!

Foto- und Filmaufnahmen

Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine offentliche Veranstaltung
handelt. Wir behalten uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von Beteiligten und Gasten sowie
Ergebnislisten zu Zwecken der Offentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu
verbreiten soweit diese nicht im Einzelfall widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art 6
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Abs. 1Lit. f DSGVO. Wenn Laufer dieses Bildmaterial nicht publiziert haben wollen, bitten wir
sie uns dies schriftlich vor dem Lauf im WKZ mitzuteilen.

Versicherung

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Fur eine ausreichende Versicherung hat jeder
Teilnehmer selbst zu sorgen; die Veranstalter, Ausrichter, Waldeigentimer und der
Forstbetrieb Ubernehmen keinerlei Haftung.

Haftungsauschluss Staatsforsten

Vor dem Start muss jeder Teilnehmer/in den Haftungsausschluss der Bayerischen
Staatsforsten zur Kenntnis nehmen und sein Einverstandnis erkldren. Er/Sie erklart sich mit
der Anmeldung zu den BF5Days mit dem Haftungsausschluss der BaySF einverstanden. Dies
gilt auch fir minderjahrige Teilnehmer. Die Erziehungsberechtigten sind hiermit dartber
unterrichtet. Der Haftungsausschluss der Bayerischen Staatsforsten kann auf unserer
Webseite eingesehen werden: www.bavarianforest5days.com/Details.html

Detailinformation zu den einzelnen Lauftagen
Tag 1 - 4; Samstag 1.8. bis Dienstag 4.8.2026

Fur alle 4 Tage gilt:
WKZ: Biathlonanlage des Skiclub Neubau, Heinz-Brunner-Weg 2, Fichtelberg

Parken: Auf dem Meilerplatz, Zufahrt: 50.010012, 11.840780

Normalerweise ist dieser Parkplatz kostenpflichtig mit automatischer Kennzeichen
Erkennung, entsprechende Schilder weisen darauf hin. Teilnehmer der BF5Days mussen fir
die Zeit der BF5Days KEINE Parkgebuhren am Automaten bezahlen. Fir Wohnmobile, die
uber Nacht Parken gelten separate Regeln.

Wohnmobile
WoMos konnen auf dem designierten Parkplatz fiir die BF5Days (dem Meilerplatz)
kostenpflichtig Giber Nacht Parken.

Normalerweise ist der Meilerparkplatz kostenpflichtig mit automatischer Kennzeichen
Erkennung, entsprechende Schilder weisen darauf hin. Fiir die Nachte von Samstag 1.8. bis
Montag 3.8. miissen WoMos NICHT am Automaten sondern bei uns im WKZ ein Uber-Nacht-
Ticket lasen, fiir 10€ pro Nacht. Bitte kommt zum WKZ und holt euch euren WoMo Parkschein
ab. Die Scheine konnen auch schon am Freitag bei der Starthummernausgabe gekauft
werden.

ACHTUNG: Fiir die Nachte vor der BF5Days inklusive von Freitag 31.7. auf Samstag 1.8. gelten
die normalen Parkgebihren und Parkscheine miissen am Automaten gelost werden, das
selbe gilt ab der Nacht von Dienstag 4.8 auf Mittwoch 5.8., auch fiir diese Nacht missen
Parkscheine am Automaten gelost werden.

Auch Wohnmobile miissen eng parken, der Aufbau von Markisen o.A. ist nicht méglich.

Entfernung Parken-WKZ: 300m


http://www.bavarianforest5days.com/Details.html

Bauarbeiten im Laufgebiet: Leider gibt es in Teilen des Laufgebietes am Ochsenkopf intensive
Bauarbeiten fir neue MTB Trails. Es war lange nicht klar ob und wann diese Bauarbeiten
ausgefihrt werden. Stand 22.7. sind die Arbeiten in Gange aber noch nicht abgeschlossen.
Es werden am Ochsenkopf mehrere MTB Trails gebaut, generell ohne groBere Schneisen.
Keiner dieser neuen Trails oder die Baustellen konnten in die Karte aufgenommen werden.
Stand 22.7. sind sie auch noch nicht zum Biken freigegeben. Wenn ihr also im Gelande einen
neuen Trail passiert, wird dieser hochstwahrscheinlich NICHT in der Karte markiert sein.
Offensichtliche Baustellen dirfen aus Sicherheitsgriinden NICHT durchlaufen werden, auch
wenn sie NICHT in der Karte markiert sein sollten.

Im WKZ hangt eine Karte mit den geplanten Trails aus.

Wasser: Leider ist die Trinkwassersituation im WKZ nicht ideal, an der Versorgung wird
gerade gebaut und es gibt keinen Wasserhahn im WKZ. Wir werden eine kleine Menge an
Trinkwasser in Kanistern zur Verfligung stellen, dies ist mit erheblichem Aufwand verbunden
und das Wasser darf nur zum Trinken und nicht zum Waschen o.A. benutzt werden! Bitte
bringt euer eigenes Trinkwasser mit.

Tag 1; Samstag 1.8. Mitteldistanz
Erster Start: 10.00 Uhr; Startfenster Offene Kategorien 10.00 - 12.00 Uhr
KartenmafBstab: 1 - 7.500 fur alle Klassen

Entfernungen:
WKZ - Start: 700m, 30hm
Ziel: Am WKZ

MTBO Deutschlandcup Mitteldistanz
Erster Start: 14.30

Entfernung zum Start: 1000m

Ziel: Am WKZ

Alle Infos MTBO fiir beide Tage sind in den Detailinformationen MTBO Fichtelgebirgscup

Tag 2; Sonntag 2.8. Langdistanz
Erster Start: 10.00 Uhr; Startfenster Offene Kategorien 10.00 - 12.00 Uhr
Offnung WKZ: 8.30 Uhr

Entfernungen:
WKZ - Start: 1800m, 110m
Ziel: Am WKZ

Kartenmafistab:

1-7.500 fir alle Klassen AUSSER:

1-10.000 fur Klassen M14, M,16, M18, M20, M21E, M21K, M35, M40, M45
W14, W16, W18, W20, W21E, W21K, W35, W40, W45
Open Long, Open Middle, Open Middle Easy



Photo Point: An diesem Tag bauen wir auf dem Weg zum Start unseren ,Photo Point“ auf.
Unser schottischer Fotograph Mike wird von allen die wollen Fotos machen, die dann
zeitnah ins Netz fur euch zum runterladen gestellt werden. Spart euer bestes Vereinsshirt
flr diese Gelegenheit und macht ein Foto mit euren Freunden oder der Familie!

MTBO Deutschlandcup Score
Erster Start: 15.00

Entfernung zum Start: Am WKZ
Ziel: Am WKZ

Alle Infos MTBO fiir beide Tage sind in den Detailinformationen MTBO Fichtelgebirgscup

Tag 3; Montag 3.8. Mitteldistanz und 3 Knodel Staffel

Erster Start: 10.00 Uhr; Startfenster Offene Kategorien 10.00 - 12.00 Uhr
Offnung WKZ: 8.30 Uhr

Kartenmafistab: 1 - 5.000 fur alle Klassen, dies ist keine Sprintkarte sondern gezeichnet nach
ISOM 2017

Entfernungen:

WKZ - Start: 1600m, 50hm

Ziel - WKZ: 1500m

Das Ziel wird auf dem Weg zum Start passiert, Jacken und Wasserflaschen kdnnen dort
abgelegt werden.

3 Knodelstaffel: Details siehe Anfang dieses Hefts

3 Laufer: 1&3: schwieriger und gegabelt, 2100m; 2: leicht (W/M/12 Niveau) ungegabelt 1500m
Staffeldemo: 14.15

Massenstart: Nach Zielschluss Mitteldistanz, um 14.30

Notstart fiir 3. Laufer (und 2., wenn notig): 15.30

Start, Ziel, Ubergabe: Auf der Wiese vor dem WKZ

Siegerehrung Knoddelstaffel: Direkt nach Zielschluss, geplant um 15.30 mit Preisen fir die
ersten 3 Teams

Tag 4; Dienstag 2.8. Langdistanz

Erster Start: 10.00 Uhr; Startfenster Offene Kategorien 10.00 - 12.00 Uhr
Offnung WKZ: 8.30 Uhr

Entfernungen:
WKZ - Start: 1300m, 60hm
Ziel: Am WKZ

KartenmaBstab: 1 - 7.500 fiir alle Klassen



Tag 5; Mittwoch 5.8.2026, Stadtsprint Bad Weilenstadt
Erster Start: 10.00; Startfenster Offene Kategorien 10.00 - 11.45 Uhr
Offnung WKZ: 8.30

WKZ: Infozentrum Geopark im Kurpark
Parken: See Parkplatz: 50.095698, 11.876989
Adresse: Bayreuther Str. 54, 95163 Bad Wei3enstadt

Normalerweise ist dies ein kostenpflichtiger Parkplatz. Als Unterstutzer der BF5Days stellt
die Stadt unseren Laufern den Parkplatz kostenlos von 6.00 bis 14.00 zur Verfligung. Nach
14.00 gelten die normalen Parkgebiihren. Fahrzeuge die (iber Nacht parken (z.B.
Wohnmobile) miissen bis 6.00 die normale Parkgebiihr bezahlen.

Entfernungen:

Entfernung Parken - WKZ: 700m
WKZ - Start: 500m, 20hm

Ziel: Am WKZ

Kiinstliche Sperren im Laufgebiet: Im Laufgebiet gibt es eine kiinstliche Sperre einer
kleinen Strafle. Auf der Karte ist die Sperre mit eine dicken Lila Linie und der Signatur
,Sperrgebiet’ markiert. Im Gelande steht ein Holzbock mit einem Schild und ein
Streckenposten. Laufer die diese Sperre durchlaufen werden disqualifiziert.

Ferner gibt es extra fiir den Lauf errichtete Zaune, diese sind auf der Karte mit einer dicken
Lila Linie markiert. Im Gelande sind diese Zaune mit Flatterband klar markiert und von
einem Streckenposten beaufsichtigt. Querung der Zaune flhrt zur Disqualifikation.

Einige groere Wiesen im Stadtgebiet sind auf der Karte klar als Sperrgebiet markiert.
Bitte respektiert die Sperrgebiete!

Strassen: Alles Strassen im Laufgebiet sind fiir den Autoverkehr offen, es gilt die StVO,
Laufer haben KEINE Vorfahrt. Keine Gebiete sind fir den Lauf abgesperrt. Es gibt
uniibersichtliche Einmiindung und Ecken im Stadtgebiet, dort ist besondere Vorsicht geboten.

Siegerehrung der Gesamtwertung, der Grand Slam Gewinner und der BF5Days ALL Stars -
Hall of Fame direkt nach dem Zielschluss, geplant um 13.00. Preise werden nur an Sieger
ausgegeben, die auch zur Siegerehrung kommen. Jedes Jahr werden wir gefragt, ob wir
nicht schnell einen Preis schon friiher ausgeben konnen, die Riickfahrt ist so lang... Bitte
fragt uns nicht, nicht nur sagen wir ungerne Nein sondern finden es auch respektlos
gegeniiber den Ausrichtern, unseren Helfern und unseren Unterstiitzern wenn ihr einen
Preis gewinnt, euch dann aber nicht das biBchen Zeit nehmt und bis zur Siegerehrung bleibt!



Besondere Signaturen fiir alle Tage:

Meilerflache

Markanter Wurzelstock, Mindeshohe Tm

Einzelner Steinblock (siehe Beispiele unten)

X~ Xp

Markantes kiinstliches Objekt

Darstellung verschiedener Steinblocke:

Unsere Laufgebiete sind mit Steinen jeglicher Formen und Grofen libersat. Um Steine
besser definieren zu kdnnen hat unser Kartenzeichner Ingo folgende Zuordnung benutzt:

Symbol 208.1: Blockfeld (einzeln)

Auf der Karte:

Als Einzelsymbol beschreibt dieses Zeichen einen kantigen Steinblock, der breiter als hoch
ist. Die Ausrichtung des Symbols stellt die Lage im Gelande dar.

Symbol 204.0 Stein

Auf der Karte:

Als Einzelsymbol beschreibt dieses Zeichen einen abgerundeten Stein der hoher als breit
ist
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Karte der Wettkampfgebiete
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Version 26.5.26

W10

W1z

Wi4

W16

W18

W20

W21E
W21K (kurz)
Was

Wao

W45

W50

W55

WD

We5

W70

W7s

WED

10

m12

14

W16

M8

20

M21E

M 21K (kurz)
M35

W40

45

M50

M55

MED

MBS

70

M75

MB0

Open Short
Open Middle
0. Middle Easy
Open Long
Kids Shadow

Knodelstaffel

voriiufige Bahnlangen BF5Days 2026

Tag1 Tag 2 Tag3 Tag 4 Tag 5 (Sprint)
km Hahe P km Hihe P km Haohe P km Hihe P km Hihe P
1,4 40 7 29 30 10§ 1,5 40 71 20 30 1,1 15 11
23 55 11| 32 65 10] 2,0 50 9] 19 40 B 1,5 25 16
30 95 15| 47 145 120 2,1 70 11 30 95 12| 25 30 17
3,0 100 15 53 145 13] 3,1 110 13| 47 130 10| 28 20 20
41 140 20| &4 185 15| 38 150 14 53 150 14 ] 3,5 40 26
45 135 23] 72 185 15| 48 200 18] 6,7 18D 21 ) 3,7 30 25
44 165 23 85 250 20] 45 170 22| 65 190 20| 4,1 45 28
36 120 201 56 140 13) 3,2 115 17| 46 100 12 31 35 22
35 135 18| 65 170 15] 3,7 145 17 52 140 15] 3,3 50 15
35 135 18] 6,5 170 15| 3,7 145 171 52 140 15 33 50 15
36 120 201] 56 140 13 3,2 115 17] 46 100 12 31 35 22
3,2 115 17 5 135 12| 30 105 16] 3,9 95 10] 30 35 20
28 75 15 4 115 8] 24 80 12 34 V0 9 2,7 35 18
28 75 15 4 115 8 24 80 12 34 70 9 2,7 35 18
23 80 13 37 70 8l 1.8 60 12] 2,7 50 9 24 15 16
23 80 13 37 70 8 1.8 w0 12y 27 50 9 24 15 16
19 70 12 32 60O 8 20 50 12 23 30 8 1,9 30 13
19 70 12| 32 60 8l 20 50 12] 23 30 B8 1,9 30 13
1,4 40 7 29 30 10 1,5 40 71 20 30 8 1,1 15 11
23 55 11 32 65 10y 2,0 50 9] 1,9 40 8 1,5 25 16
30 95 15| 47 145 120 2,1 J0 11} 30 95 12| 25 30 17
41 140 20] 64 185 15| 38 150 14] 53 150 14 ] 3,5 40 26
45 135 23 7,2 185 15] 48 200 18] 6,7 180 21 37 30 25
44 165 23] 85 250 20] 45 170 22| 65 190 20 41 45 28
50 170 251 9,8 305 20| 62 220 26| 88 260 25| 46 50 30
41 140 20] 66 150 15| 44 150 21] 5,7 180 18] 3,5 30 22
43 125 20 76 240 17] 48 200 22| 62 190 19| 42 40 29
43 125 20 76 240 17] 48 200 22| 62 190 19 42 40 29
41 140 20| 66 150 15| 44 150 21 57 180 18] 3,5 30 22
35 145 18] 61 150 14 3,7 135 201 53 1eD 15 3,5 35 23
35 145 18| B,1 190 14| 3,7 135 20] 53 160 15 35 35 23
35 130 18] 55 195 14| 3,3 125 14] 52 120 14| 28 30 20
29 105 151 46 120 11) 24 65 15 3.3 980 9 2,6 40 18
26 75 141 43 105 10} 20 65 120 31 90 10| 24 25 15
23 80 13 37 70 8 1.8 80 12y 27 50 9 24 15 16
1% 70 12 32 &0 8 20 50 12 23 30 8 1,9 30 13
23 55 11 32 65 10 20 50 9] 1,9 40 8 1,5 25 16
32 125 18] 56 145 13 2,0 55 1001 3.0 90 12 2,6 25 19
33 %S 13] 47 140 13] 3,1 100 131 34 90 13 25 25 17
42 140 19 7,2 185 14| 4,0 130 18] 46 130 13| 43 40 27
1,4 40 7 29 30 10 1,5 40 71 20 30 8 1,1 15 11
Laufer 1 Laufer 2 Laufer 3
21 65 9 |15 30 6 |21 65 9
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